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Online vzdelávacieho
programu 
o porozumení konfliktom     
 v pracovnom, verejnom 
i súkromnom priestore a        
 o spôsoboch, ako ich zvládať
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Prvá 

lekcia

21. a
príla

 

zadarm
o

 

zmena: 

možnosť 

kúpiť si 

jednotlivé lekcie



Čo ponúkame?

50 hodín
interaktívnych
online lekcií

Špičkoví slovenskí a 
zahraniční lektori

Fantastické diskusie 
s ľuďmi rôznych profesií 

z rôznych sektorov a 
kútov Slovenska či 

Európy

Flexibilita - namixujete si 
svoj vlastný kurz

Doplnkové online 
cvičenia, videá, blogy, 

úlohy...

Unikátny program 
o hodnotách, 

spoločenských 
konfliktoch, ktorý 

odovzdáva zručnosti pre 
prácu, život, učenie či 

vedenie tímov.



Moduly a lekcie na jar 2022

21. apríla 2022 15:00-19:00 | Cena: ZDARMA

3-4. mája 2022 9:00-17:00 | Cena: 215 EUR

12. mája 2022 15:00-17:00 | Cena: 40 EUR

19. mája 2022 15:00-16:15 | Momentálne bez možnosti objednania samostatnej lekcie

19. mája 2022 16:30-19:00 | Momentálne bez možnosti objednania samostatnej lekcie

26. mája 2022 15:00-17:00 | Momentálne bez možnosti objednania samostatnej lekcie

9. júna 2022 15:00-17:00 | Momentálne bez možnosti objednania samostatnej lekcie

16. júna 2022 15:00-17:00 | Cena: 40 EUR

23. júna 2022 15:00-19:00 | Cena: 95 EUR

Modul 1: Konflikt, násilie a nenásilie |  Cena: 250 EUR

Lekcia 1.1 DUŠAN ONDRUŠEK: Konflikt, vojna a násilie. Ako vojnový konflikt a pandémia ovplyvňuje vzťahy 
v spoločnosti? Ako rôzne sa dá narábať s konfliktom? Čo robiť s násilím v rôznych (aj skrytých) formách a 
ako vyzerá nenásilie. 

Lekcia 1.2 NADINE BLOCH: Ako pracovať s priamym násilím/How to work with direct violence. Ako 
reagovať v situáciách vyhroteného konfliktu, keď hrozí násilie. Čo robiť, ak na verejnosti na nás niekto 
slovne alebo fyzicky útočí. Aké techniky a stratégie pomáhajú? Tréning naživo v trvaní 2 dni/16 hodín v 
anglickom jazyku. 

Lekcia 1.3 DARYL DAVIS: Rozhovor s nepriateľom/Talking to my enemy. Prečo je dôležité rozprávať sa s 
ľuďmi opačného názoru a ako sa vyrovnávať s radikalizáciou vo vnútri vlastnej skupiny. Prednáška s 
diskusiou online v anglickom jazyku.

Modul 2: Odolnosť a pomáhanie | Cena: 170 EUR

Lekcia 2.1 VLADIMÍR LABÁTH: Moc a pomoc. Ako sa premieta moc do motivácií aj modelov pomáhania 
iným, ako s tým pracovať a na čo si dať pozor. Konflikty spojené s mocenskými aspektami pomáhania. 
Webinár - prednáška s diskusiou.

Lekcia 2.2 ZUZA FIALOVÁ, MÁRIA RADVÁKOVÁ: Pomoc ako liek. Čo nám dáva pomoc, ako pomáhať 
efektívne, zásady humanitárnej práce, dôstojnosť a pomáhanie. Online tréning

Lekcia 2.3 PETER GUŠTAFÍK: Resiliencia vo svete plnom zmien. Aké aspekty kultúry, inštitúcií, organizácií 
a hodnotového nastavenia spoločnosti pomáhajú k jej odolnosti? Čo udržať a čo meniť a ako o tom 
rozhodovať? Online tréning

Lekcia 2.4 ELENA GALLOVÁ-KRIGLEROVÁ, ALENA HOLKA CHUDŽÍKOVÁ: Konflikty a migrácia. Aké 
konflikty nás v spoločnosti čakajú v súvislosti s integráciou migrantov z Ukrajiny? Ako riadiť integráciu v 
komunitách či na pracoviskách, aby bola prínosom aj pre domácich? Online prednáška s diskusiou.

Modul 3: Odolnosť duše v meniacom sa svete | Cena: 120 EUR

Lekcia 3.1 ANDREJ VRŠANSKÝ a ďalší: Duševné zdravie, násilie a kríza. Čo sme sa naučili o konfliktoch a 
hodnotách v spoločnosti? Diskusia odborníkov o tom, aké systémové prvky v spoločnosti ohrozujú 
duševné zdravie a čo sa s tým dá robiť. Online interaktívna diskusia odborníkov.

Lekcia 3.2 DUŠAN ONDRUŠEK, MIROSLAVA ŽILINSKÁ: Osobná odolnosť v meniacom sa tekutom svete. 
Ako osobne zvládame konflikt a zmenu, ako sa brániť vyhoreniu a budovať si odolnosť aj v krízach. Online 
tréning.



Pripravované Moduly a lekcie na jeseň 2022
S možnosťou nezáväzného objednania

Modul 4: "Svet je plochý"- Globálne konfliktné témy

Lekcia 4.1 ZUZA FIALOVÁ: Hodnotové konflikty a klimatická kríza. Ako viesť dialóg o témach súvisiacich s 
klímou a životným prostredím, ktoré môžu rozdeľovať a polarizovať. Ako hľadať spájajúci prístup. 
Online tréning

Lekcia 4.2 DUŠAN ONDRUŠEK, LUKÁŠ ZORÁD: Ako sa brániť konšpiráciám a manipulácii v skutočnom 
živote aj v online priestore. Ako rozoznať konšpirácie, ako sa rozprávať s ľuďmi, ktorí veria konšpiráciám. 
Ako intervenovať do diskusií v online priestore. 
Online tréning

Modul 5: Prevencia a zvládanie spoločenských konfliktov

Lekcia 5.1 SHANON FOLLEY MARTINEZ: Why we radicalise: What are the individual factors 
influencing violent extremism; how to recognize them and how to work with them. 
Online prednáška s diskusiou v anglickom jazyku

Lekcia 5.2 CLIFFORD PHILIPS: Social work and de-radicalisation of youth. Presentation of approach of 
the city of Copenhagen to cope with the problems of “troubled youth”. 
Online prednáška s diskusiou v anglickom jazyku

Lekcia 5.3 KAROLÍNA MIKOVÁ, DUŠAN ONDRUŠEK: Depolarizácia a deliberácia ako štýl práce s 
hodnotovými konfliktami: Diskusné metódy, ktoré umožňujú stret diametrálne odlišných postojov v 
kultivovanom a vecnom dialógu, ktorý spája a depolarizuje spoločnosť. 
Online tréning
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Akadémia trvá od apríla do novembra 2022. 

Prihlásiť sa dá kedykoľvek aj počas trvania programu.

Certifikát: Na jeho získanie treba zozbierať 100 bodov za účasť na

lekciách a vypracované online domáce úlohy (testy, eseje, apod.).

 

Každý kto si zakúpi aspoň jednu lekciu dostáva prístup k online

materiálom a úlohám k celému kurzu

Čo treba vedieť?

Praktické info

Alebo na: https://www.pdcs.sk/otvorene-kurzy/kurz 
/akademia-dialogu

Otázky?
zuza.fialová@pdcs.sk

 
Za finančnú podporu ďakujeme:


