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Modul 1: Konflikt, nasilie a nenasilie | Cena: 250 EUR

Lekcia 1.1 DUSAN ONDRUSEK: Konflikt, vojna a nasilie. Ako vojnovy konflikt a pandémia ovplyviiuje vztahy
v spolocnosti? Ako rézne sa da nardbat s konfliktom? Co robit s nasilim v réznych (aj skrytych) formach a
ako vyzera nenasilie.

e 21 aprila 2022 15:00-19:00 | Cena: ZDARMA

Lekcia 1.2 NADINE BLOCH: Ako pracovat s priamym nasilim/How to work with direct violence. Ako
reagovat v situdciach whroteného konfliktu, ked hrozi nasilie. Co robit, ak na verejnosti na nas niekto
slovne alebo fyzicky Utoci. Aké techniky a stratégie pomahaju? Tréning nazivo v trvani 2 dni/16 hodin v
anglickom jazyku.

e 3-4 . maja 2022 9:00-17:00 | Cena: 215 EUR

Lekcia 1.3 DARYL DAVIS: Rozhovor s nepriatelom/Talking to my enemy. Preco je doélezité rozpravat sa s
ludmi opacného nazoru a ako sa vyrovnavat s radikalizaciou vo vnutri vlastnej skupiny. Prednaska s
diskusiou online v anglickom jazyku.

e 12. maja 2022 15:00-17:00 | Cena: 40 EUR

Modul 2: Odolnost a pomahanie | Cena: 170 EUR

Lekcia 21 VLADIMIR LABATH: Moc a pomoc. Ako sa premieta moc do motivéacii aj modelov poméhania
inymM, ako s tym pracovat a na co si dat pozor. Konflikty spojené s mocenskymi aspektami pomahania.
Webinar - prednaska s diskusiou.

e 19. maja 2022 15:.00-16:15 | Momentalne bez moznosti objednania samostatnej lekcie

Lekcia 2.2 ZUZA FIALOVA, MARIA RADVAKOVA: Pomoc ako liek. Co ndm dava pomoc, ako poméahat
efektivne, zasady humanitarnej prace, déstojnost a pomahanie. Online tréning
e 19. Mm3aja 2022 16:30-19:00 | Momentalne bez moznosti objednania samostatnej lekcie

Lekcia 2.3 PETER GUSTAFIK: Resiliencia vo svete plnom zmien. Aké aspekty kultlry, institdcii, organizacii
a hodnotového nastavenia spolo¢nosti pomahaju k jej odolnosti? Co udrzat a ¢o menit a ako o tom
rozhodovat? Online tréning

e 26. M3aja 2022 15:00-17:00 | Momentalne bez moznosti objednania samostatnej lekcie

Lekcia 2.4 ELENA CALLOVA-KRIGLEROVA, ALENA HOLKA CHUDZIKOVA: Konflikty a migracia. Aké
konflikty nas v spolocnosti Cakaju v suvislosti s integraciou migrantov z Ukrajiny? Ako riadit integraciu v
komunitach Ci ha pracoviskach, aby bola prinosom aj pre domacich? Online prednaska s diskusiou.

e 9 jUna 2022 15.00-17:00 | Momentalne bez moznosti objednania samostatnej lekcie

Modul 3: Odolnost duse v meniacom sa svete | Cena: 120 EUR

L ekcia 31 ANDREJ VRSANSKY a dalsi: Dusevné zdravie nasilie a kriza. Co sme sa naucili o konfliktoch a
hodnotach v spoloc¢nosti? Diskusia odbornikov o tom, aké systémove prvky v spolocnosti ohrozuju

dusevneé zdravie a Co sa s tym da robit. Online interaktivna diskusia odbornikov.
e 16. jUna 2022 15:00-17:00 | Cena: 40 EUR

Lekcia 3.2 DUSAN ONDRUSEK, MIROSLAVA ZILINSKA: Osobna odolnost v meniacom sa tekutom svete.
Ako osobne zvladame konflikt a zmenu, ako sa branit vyhoreniu a budovat si odolnost aj v krizach. Online
tréening.

e 23 juna 2022 15:00-19:00 | Cena: 95 EUR



PRIPRAVOVANE MODULY A LEKCIE NA JESEN 2022

S MOZNOSTOU NEZAVAZNEHO OBJEDNANIA

Modul 4: "Svet je plochy"- Globalne konfliktné témy

Lekcia 4.1 ZUZA FIALOVA: Hodnotové konflikty a klimaticka kriza. Ako viest dialdg o témach sutvisiacich s
klimou a zivotnym prostredim, ktoré mézu rozdelovat a polarizovat. Ako hladat spajajuci pristup.
Online tréning

Lekcia 4.2 DUSAN ONDRUSEK, LUKAS ZORAD: Ako sa branit konpirdciam a manipulacii v skutocnom
zivote aj v online priestore. Ako rozoznat konspiracie, ako sa rozpravat s ludmi, ktori veria konspiraciam.
Ako intervenovat do diskusii v online priestore.

Online tréning

Modul 5: Prevencia a zvladanie spoloc¢enskych konfliktov

Lekcia 51 SHANON FOLLEY MARTINEZ: Why we radicalise: What are the individual factors
Influencing violent extremism; how to recognize them and how to work with them.
Online prednaska s diskusiou v anglickom jazyku

Lekcia 5.2 CLIFFORD PHILIPS: Social work and de-radicalisation of youth. Presentation of approach of
the city of Copenhagen to cope with the problems of “troubled youth”.
Online prednaska s diskusiou v anglickom jazyku

Lekcia 5.3 KAROLINA MIKOVA, DUSAN ONDRUSEK: Depolarizacia a deliberacia ako styl prace s
hodnotovymi konfliktami: Diskusné metody, ktoré umoznuju stret diametralne odlisnych postojov v
kultivovanom a vecnom dialogu, ktory spaja a depolarizuje spolocnost.

Online tréning
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